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Baranva aranva:
Harké};ly d

Foldrajzi adottsagok
Elhelyezkedés

A régi6 kozpont nagyvarosatol Pécstdl 25 km-re
délre, a horvat hatar felé tart6 58-as f6utvonal
mellett, a Villanyi-hegység déli lankéinak to-
vében, a hatdr mentén hompolygdé Dravatol 10
km-re fekszik, Magyarorszag legdélebbi vidékén.
A dél-baranyai Sikl6si kistérséghez tartozik.
Turisztikai szempontbdl vett kornyezete keleti
irdnyban Siklds, messzirdl szembe ting varaval,
majd Villany, a neves borvidék névaddja, a két
varos koré csoportosul6 kisebb telepiilések, nyu-
gati irdnyban az érintetlen természeti értékeirél
ismert Drava foly¢ volgye.

Klima

Napstitésben és fényben egyik leggazdagabb
hazai vidék, szubmediterran jellegti, meleg és
szaraz id6jaras jellemzi. Itt a tavasz gyakran mar
februarban virdgot bont, gyakori a hossz, forré
nyar, az enyhe telet jol birjak e vidéken a mediter-
ran novények, a honossa valt fiige, granatalma.
A napsiitéses 6rak atlagos szama évi 2025, mely
joval tobb a magyarorszagi atlagnal. A leveg6
mindsége kivalo, koszonhetéen annak, hogy az
elmult 200 évben Harkdnyban és kdornyékén nem
folyt jelent6s ipari tevékenység.

Talaj

A Villanyi-hegység szelid, 300-350 m-es tenger-
szint feletti magassdgra emelkedd lankait 16sz-
takaro boritja, mely a klimaval egyitt kivalo ko-
riilményeket biztosit a sz616-és bortermeléshez.
Megtalalhat6 még vorosagyag is, és a 16szhoz
egyes helyeken triaszkorta dolomit, mészké és
jura mészké keveredik. A Harkany alatti tertile-
tek pedig belecsatlakoznak a Drava- sikba, mely
tajfoldrajzi jellegét tekintve az Alfold része.




Szdrsomlyo

Természeti kornyezet

A Villanyi-hegység DNY és EK iranyban 6t rész-
re tagozodik. Ezek nyugatrol keletre haladva a
Tenkes-hegy (Csarnoéta), Csukma-hegy (Maria-
gytd), Varos-hegy (Siklos), Fekete-hegy (Villany),
Szarsomlyo-hegy (Nagyharsany), valamennyi
jeles sz6l6-bortermel§ tertilet. Latvanyaban és
értékeiben is egyediilall6 a Szarsomly6-hegy,
melyhez hasonl6, természeti kiilonlegességekben
is ilyen sokarct képz&dmény az orszagban mas-
hol nem talélhato.

A térség rendkiviil gazdag felszin alatti vizek-
ben. Ebbdl is kiemelkednek a termalvizek, me-
lyek rangsordban mennyiségi és minéségi szem-
pontbdl Baranya megye, igy a harkanyi régi6

az orszagban a legels6k kozott van. Kulonosen
jelent8s a specialis kémiai 0sszetétele miatt vilag-
viszonylatban egyediilall6 harkanyi gyogyviz,
mely jotékony hatasat népi megfigyelések és hite-
lesitett orvosi kutatasok egyarant alatamasztjak.
Ez a természeti kincs dont6en meghatarozta a
varos multjat gazdasagi és kulturalis értelemben
is, és meghatédrozza jovéijét is.

A tradicionalis gyodgyiidiil6hely
Gyokerek

Régészeti feltarasok regélnek Harkéany és térsé-
ge romai kori multjarol. Az egykori telepiilés a
rémai Sopianae-t (Pécs) Mursaval (Osijek) ossze-
koté hadiat mentén alakult ki. A hadiat gazdag
sz6l6skertek és gytimolesligetek aljan vezetett,

a Villanyi-hegység déli oldalan, a Tenkes-hegy
labanal. A Rémai Birodalom bukésa utén itt

élt hunok 5-6. szdzadi emlékeit taldltak meg két
eziistfibula formajaban, majd a 6-9. szazad ko-
z06tt, a régiot uralmuk alatt tarté avaroktol szar-
maz6 régészeti leletek kertiltek el6. A forrasok
szerint a kozség neve 1323-ban bukkan fel el6szor
irasban Harkan alakban. A kozépkorbdl templom
maradvanyok és egy udvarhaz alapjai maradtak
meg az utdkor szdmara. 1397-t6] a Garak, majd
kés6bb a mindenkori siklosi uradalom gazdai
birtokoltak. Az évszazadok soran magyar, német,
horvét és szerb csalddok telepedtek meg itt, s a
mai napig is jellemz6 Harkénya a nemzetiségek
sokszintisége.

Fiirdé6torténet

A Harkanyi Gyo6gy-és Strandfiird6 kozel 200 éves
multra tekinthet vissza. 1823 6ta vannak frasos
emlékeink a harkanyi gyégyviz jétékony hata-
sarol. 1824-ben a Batthyany-csaldd kezdte meg a
fiird6 kiépitését, amely ma mar kozel egymillié
vendéget fogad évente. Harkanyfiird6t gyakran a
~Reumésok Mekkaja”-ként emlegetik, am kittin
természeti adottsagainak, a viz gyégyhatdsanak
koszonhetéen Harkany ennél sokkal tobbet
nyujt. Gyégyvize nem csak a mozgdasszervi, de

szamos mds betegséget is hatékonyan gyogyit.
Kedvezé fekvésénél fogva pedig a kisvaros
nagyszamu és szinvonalas szélldsajanlatara épit-
ve a vizes szérakozas-kikapcsolddas hiveit is kor-
osztalytol fliggetlentil, minden évszakban vérja
pihenésre, tidiilésre, a latvanyban és élmények-
ben bévelkedd Harkany és vidéke felfedezésére.

Harka legenda

A harkanyi gyoégyviz és a kornyez6 természeti
formaciok keletkezésére a néphit megalkotta sa-
jat természetmagyarazo eredet mondéajat. A tobb-
féle valtozatban is fennmaradt Harka legenda a
gyogyviz felszinre torését a probatételen kudar-
cot vallott 6rdoghoz koti. Nem sikertilt ugyanis
megszereznie Harkat, a gyonyord leanyt, akinek
boszorkanyként is emlegetett furfangos anyja
taljart az 6rdog eszén.

Dél fel6l, ha szemre veszed

a harsdnyi csticsos hegyet,

lathatod, hogy t6bb barizda

van a sziklds hegybe szantva

és kakas, bak, macska

labnyom litszik a hegygerinc hdton.

Lakott itt eqy oreg néne,
volt eqy Harka nevii ldnya
hét hatdrba nem volt pdrja.
Szemet vetett rd az ordog,
éjszakdnként ott 16dorgott.
Nem fogyott ki a beszédbiil.

Ha fogad a linyra vdsik,
kakaskukorékoldsig

szdntsd fol a harsinyi hegyet!
Sz6lt az 6rddg: mdris megyek!
Aranyekéjébe fogott eqy macskit,
egy kecskebakdt, meg eqy kakast.

Az asszony a padldslikon
les-vdrja ugyanbizony

a lopatds mire végzi.
Szeme kidiilledve nézi,
hogy az 6rddg Iohaldlba
mdr a hegyderekit jdrja.

Ha igy nyargal, folér joval el6bb.

Nosza az asszony futora!
Tiistént szalad a tyiikolba,
kukorékol kicifrizova,

s ahdany kakas recitdlja,

Az elsé medencefiirdd (1871) ¢ A strand (1920)?7?

még az eke elé fogott kakas is
megszélamlodott!
Az 6rdog a hajdt tépte.

A hdrom dllat heggyé vilt,

s az 6rddg, ldtva, hogy vesztett,
mérgébe toppantott nagyot,
lyuk tamadt és elnyelte legott.
Hol pokolra ment a f6ldbél
kénszagu meleguiz tort fol.

E kénszagu melegviz a harkdnyi gyogyviz, az
elhajitott ekébdl lett a Beremendi-rog, az ekérél
lehull6 sarbdl a Siklési-hegy, s amit az 6rdog
felszantott a Szarsomly6-hegy déli lejt&jén, azt
hivjdk ma ,6rdogszantasnak”.
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A testet-lelket
gyogyito 0sero

Gyogyviz

Harkéanyfiirdé6 vildgszerte ismert tidiil6hely, hir-
nevét az 50-70 méteres mélységbdl feltord, atlago-
san 62,5 °C hémérsékletti, Eurépaban egyediilal-
16 6sszetételli gyogyviznek koszonheti. A héviz
asvanyi anyag-tartalma literenként kozel 1.000
mg, gyodgydaszati szempontbdl legjelentdsebb a
kétvegyértéki kénvegydiilet, a karbon szulfid
(COS), amely 1 liter gyégyvizben 12 mg koriili
mennyiségben fordul el6. Gazalakban a vizben
oldott allapotban nyomas alatt van, a fold alél
feltord vizben, a nyomas aldl felszabadulva azon-
nal bomlani kezd, atalakul kénhidrogén-géazza,
amely a harkanyi viz jellegzetes szagat adja. Ezt
a vegydiletet kordbban nem ismerték, itt fedezték
fel a gyogyviz kémiai elemzésekor az 1860-as
években. A béron at és belélegezve egyarant igen
aktiv a szervezetbe jutasa: felszivodasa 150-sze-
res a négyvegyértéki kénvegyiiletekkel (szulfa-
tokkal) szemben.

A harkéanyi gyogyvizet kozel 200 esztendeje
eredményesen alkalmazzak szamos betegség
gyogyitdsara, emésztérendszeri, mozgasszervi,
egyes négyogyaszati és bérgyogyaszati betegsé-
gek, kiilonosen a pikkelysomor (psoriasis) keze-
lésére. Hasonlo Osszetétell és hatasa gyogyviz a
vilagon még két helyen talalhato: koziiliik Euro-
pahoz a Holt-tenger van a legkdzelebb.

Mozgasszervi betegségek
Legismertebb a viz mozgasszervi gyogyité
hatasa. A szervezetbe juté kén a porcot alkotd
kéntartalmu vegytiletek ismételt feléptilésében,
potlasaban jatszik fontos szerepet. A mozgésszer-
vi betegek 90%-a iziileti- és gerincbantalmakban
szenved, els6sorban a tehervisel6 iziiletek, a csi-
pok, térdek, bokak tivegporcai mennek tonkre.
Ezeknek az iziileti porcoknak a felépitésében
olyan szerves molekuldk vesznek részt, ame-
lyek hangstlyos eleme a két vegyértékd kén. A
gyogyviz kémiai hatdsa révén a harkéanyi kira
sordn a vizben 1év6 kén beépiil a porcokba. Részt
vesz a gyogyitasban a viz felhajtéereje is, a hid-
rosztatikai nyomas, amelynek révén a vizben
csokken a testsily, azaz a tehervisel6 iziiletek
terhelése, és a hidrodinamikai hatas, valamint a
héhatas.



Pszoriasis

Klinikai vizsgalatok is bizonyitjak a harkanyi viz
hatékonysagat a psoriasis (pikkelysomor) be-
tegség gyogyitadsaban. Mar egy hetes fiird6ktra
utan a beteg bérén latvanyos a valtozas, két-ha-
rom hetes kezelés utan pedig hénapokra tiinet-
mentessé valnak a betegek. A kezeléshez keve-
ken6csokre van sziikség és egyidejtileg folyhat a
bértiinetek valamint a szov6dményes iziileti pa-
naszok gyogyitasa. Ezek alapjan a gyogyviz ide-
alis kiegészitSje a konvencionélis gyogyszeres-,
ken6csos- valamint fényterapidknak.

Ndégyogyaszati betegségek
Gyobgyulast hoz a viz Harkanyban a krénikus
négyogydszati gyulladasokban szenvedSknek is.
A balneoterapidval tartds allapotjavulast, gyogy-
ulast segithetnek eld, viszonylag alacsony kolt-
séggel, a gyogyszerfogyasztas csokkentésével,
mellék- és utéhatasoktdl, illetve szovédményektsl
mentesen. A viz kén-, illetve szulfidtartalma ers-
teljes izomlazito, értagito, gyulladascsokkentd
hatést, javitja a szovetek vérataramléasat, fokozza
a ttisz6hormon és sargatest-hormon képz6dését,
gatolja a gyulladasos folyamatokat. Mindemellett
igazoltan bétaendorfin (,boldogsdghormon”)
fokoz6 is, ezaltal kozvetve pozitiv pszichés
stresszold6 hatédsa is szdmottevd.

Felmérések tapasztalatai igazoljdk, hogy harom-
hetes harkanyi gyogyvizes és kiegészitd fizio-
terdpias gyogykura eredményeként, ismeretlen
eredet(i els6dleges medddség esetében 37%-ban,
az un. masodlagos meddéségben - ahol kordbbi
sikeres terhességet kovetSen sikertelenek a gyer-
mekvéllalasi kisérletek - 52%-ban kovetkezett be
egy éven beliil terhesség. E terhességek 80%-abol
é16 gyermek sziiletett.

A valtozokori kérképek jelentSs részében is javu-
last eredményeznek a kiemelked oldott asva-
nyianyag-tartalmu forrasviz és a hozza kapcsolt
egyéb fizioterapids kezelések. Hasonl6an sikeres
a viz gyogyito ereje szamos kronikus négyogy-
aszati gyullad4dsos megbetegedésnél is: a balne-
oterapiaval kezelt gyulladasos betegek 40%-anal
gyogyuldst, 42%-nal tartos javulast értek el. Mas
négyogyaszati problémak gyogyitdsara, mint
példaul endometriosissal tarsuld, az életvitelt és
a teherbeesést jelent6sen befolydsolé mindennapi
fajdalmak, mtitét utani 6sszenovések, szintén
tartds sikerrel alkalmaztak e természet adta,
egyediilall6 kincset.

A gyogyfiirdokérhaz szakorvosainak tapaszta-
lati adatai, valamint klinikai vizsgalatokkal is
alatdmasztott eredményei alapjan az illetékes
egészségiigyi hatosag elismerte a kordbban hi-
vatalosan is gyégyvizzé minGsitett harkanyi viz
kiilonleges gyogyité hatasat. A tantsitvanyok
meger6sitik, hogy a reumatolégiai, mozgasszervi
megbetegedések mellett egyes négyogyasza-

ti - ezen beliil is a medddség, endometriosis,
kroénikus kismedencei gyulladdsok, menopauza
-, valamint bérgyoégyaszati megbetegedésekre -
kiilonosen a pikkelysomorre - kedvezé, jotékony
hatast fejt ki a harkanyi termal viz.

A gyogyviz alkotoelemei

Viz kémiai adatai
(1 lvizben oldott alkotérész mennyisége (ing)

Kalium K+ 15,5
Natrium Na+ 158
Ammonium NH4+ 1,88
Kalcium Ca2+ 50
Magnézium Mg2+ 11,2
Vas Fe2+ 0,01
Mangin Mn2+ 0
Litium Li+ 0
Kationok
Nitrit NO3- 0,4
Nitrit NO2- 0
Klorid Cl- 105
Bromid Br- 0,61
Jodid I- 0,12
Fluorid F- 1,39
Szulfit S5042- 6,9
Hidrogénkarbonat | HCO3- 525
Szulfid S2- 12,4
Anionok 0sszege
Metakovasav H25i03 55
Szabad Szénsav CcO2 242
Oldott oxigén 02 Nem mutathato ki

Gyogy- és Strandfiird6

A nemzetkozi hird fiirdévéaros gyogycentruma
a gyogyfurdével és a gyogyfurdékorhazzal a
varos kdzpontjaban, egy ligetes, fakkal boritott
sok hektaros parkban tertiil el. A gyogyfiird6 az
év minden napjan latogathato, a gyégymedencék
vizhé6foka 34-38 C°. A széleskorti kindlatot szau-
na, pezsgd- és massziroz6 medence, frissits, koz-
érzet javito, szépség- és egészségmeg6rz6 kurak,
kozmetikai- és masszézsszalon szolgaltatasok
egészitik ki, bar, kavézo, étterem, gyorsétkez6k
teszik teljessé a vendégek kikapcsolodasat, ké-
nyelmét.

A gyogyfuird6 onallo, magas szinvonald gyogy-
aszati részlegében naponta tobb mint 800 vendég
gyogykezelését, n6gyogydszati, bérgyogyaszati
ellatasat tudjak biztositani képzett szakemberek
feltigyelete alatt. A hagyomanyos gyogykeze-
lések mellett korszer(i természetgyogyaszati
részlegben szakorvosi vizsgalattal és kezelések-
kel varjak az alternativ gyogyaszati médszerek
kedveléit.

A strandftird6ben méjustél-oktoberig szabadtéri
medencék, feszitett viztiikr(i uszoda, sportoldsi
és jaték lehetségek, éjszakai fiird6zés, fiird6
koncertek, csaladbarat programok varjak a ven-
dégeket. A csaladdi egytittnapozashoz, jatékhoz,
sportoldshoz és étkezéshez hangulatos, szinvo-
nalas helyszinek koziil lehet valasztani. Anima-
torok gondoskodnak szabadid6s programokrol,
a csalad apraja-nagyja megtalalhatja a maga sza-
mara legkellemesebb elfoglaltsagot.

Informacié: www.harkanyfurdo.hu




Gyogyfiird6korhaz

A Zsigmondy Vilmos Harkanyi Gyo6gyftird6kor-
haz a harkanyi gyégyvizre alapozva az elmult
55 évben tobb tizezer beteg gyogyulésat, tiinet-
mentessé valasat segitette el6. Az orszag egyik
legjelent&sebb, mozgésszervi panaszokat kezeld,
de n6gyodgyészati és bérgyogyaszati panaszok
kezelésében is eredményes intézménye. Korszer(i
balneoldgiai és fizikoterapias részlegével mind a
hagyomanyos, mind a legmodernebb gyogyitasi
modok alkalmazasat lehetévé teszi. A betegek
hatékony és egyénre szabott kezelése érdekében
multidiszciplindris team munka segitségével
folyik a gyogyitas, melyben szakorvos, gyogy-
tornasz, masszor, dietetikus, pszicholégus, dpold
és még sok mas tertilet képviselSje vesz részt. A
gyogyulas mellett feltidiilésre is vagyok igénybe
vehetnek kiegészit6 szolgaltatdsokat, (szolarium,
szauna, frissit6- és reflex masszazs) wellness esz-
kozoket. Koltségtéritéses formaban, kiegészité
kezelésként testsulycsokkent6-kura feltételei is
adottak a korhazban.

Informacié: www.harkanykorhaz.hu

Gyogyszallo

A Dél-dunéntuli régi6 egyetlen 6nall6 gyogy-
aszati részleggel is rendelkezd négycsillagos szal-
lod4ja a Thermal Hotel Harkany **** kozvetlentil
is fogadja a gyogykezelésre érkez6 vendégeket.

A régidban egyediilallé gyégy-programot tudnak
ajanlati szakorvos iranyitasaval. A gyogyito6 vizet
a hotel sajat, kiils6 és belsé gyégymedencéiben
élvezhetik a vendégek, mig az intimitast és szak-
szer(i kezelések technikai hatterét szolgaljak a
melegvizes és gyogyvizes kadfurdsk. A hotel
gyogy-szolgaltatasai: gydgy-masszazs, viz alatti
sugarmasszazs, orvényfiirds, gyégytorna, iszap
és parafinpakolds, mégnes- és 1ézerterdpia, elekt-
romos kezelések. A psoriasisos bérproblémak
gyogyitasat kiilon kadfiirds, fényterapia (PUVA
kabin) és gyogy-pakolasok segitik el6.

A gyo6gydszati részlegben alland6 reumatologus
szakorvosi és gyogytornasz feltigyelete mellett
folyik a komplex mozgésszervi rehabilitacio, me-
lyet nem csak az id6sebb korosztaly, de sportoldk,
mozgasszervi operacion atesettek is igénybe
vesznek.

Informaci6: www.thermalhotelharkany.eu




Gyogyito partnerek

Az egészségiiket megdrizni, valamint a gyogyul-
ni vagyok a harkanyi turisztikai szolgaltatoknal
is valaszthatnak kezelést, kdracsomagot, well-
ness programot, kivansag szerinti szallashellyel
Osszekotve.

A négycsillagos Drava Hotel (1) a gyogyfiir-

dékoérhazzal egytittmiikodve berendezkedett a h‘;
pikkelysomoros betegek fogadésara, az intimitést -
szolgal6 gyogyvizes kadfiird6vel és fényterapia-

ra épit6 kezelésekkel. Mas hotelek, szallashelyek o]

pedig els6sorban a gyogyfiird6vel egytittm-
kodve kinaljak kira- és wellness csomagjaikat,
igy mindenki kedvére és pénztarcajara is szab-
va kombinalhatja a gyégyulast, a pihenéssel,
kikapcsolédassal. A komfort kategoriaban a
Platan Hotel (2) fogad nagy létszdmban harka-
nyi gyogyuldsra buszos szervezésben érkezo,
els6sorban cseh turistacsoportokat. A Termal ——
Kemping Harkany (3) egész évben, folyamatos AR
akcidkkal varja az idelatogato kiilfoldi és hazai ‘ .
vendégeket, kiilonos tekintettel a csalddokra és a 1N -
INEEN}

1,5

~karavan-mozgalom” rajongoéira.

Wellness kinélattal a legtobb harkanyi szalloda
igyekszik a vendégek kedvében jarni, a hotelek
természetes ,tartozéka” ma mar a szauna részleg,
pezsgofiirds, a kényeztets és gydgymasszazsok. '
Csaladias, baratsagos hotel a varos szivében a :
Xavin Hotel (4), élményt adé wellness részleggel,

kozponti fekvéssel, nagy parkoléval, vendégcsa- 2,6

logato konyhajaval. A 200 éves vendégfogad6
multra visszatekint6 Baranya Hotel (5) kiilonle-
ges fény és hangelemekkel kombinalt élményzu-
hanyt, hangulatos, véltozatos szobékat kinal, a
Hotel Arborétum (6) pedig nem csak a nevében
arborétum, hanem ténylegesen a varos arborétu-
manak a szivében talaljuk. Masokat az Ametiszt
Hotel (7) fiatalos, kedves hazigazdainak figyel-
messége, vendég centrikussaga késztet visszaté-
résre. A kikapcsolodés egyik csendes szigete a
varos f6utcajan a Lidia Hotel (8), kozel a fiird6
bejaratdhoz, csomagajanlatokkal varja vendégeit.

Harkéany vendégfogadasarél nem beszélhetiink
agy, hogy nem emlitjiik meg a tobb mint 100 ma-
ganszéllashelyet. Osszkomfortos nyaralohazak
széles valasztékat kinaljdk a helyiek az otthonos
kornyezetet keres6knek.

Informaci6 a szallashelyekrdl:
www.harkanyturizmus.hu

A taj, a természet itt igazdn kozel van az ember-
hez, a mindennapok része. A kisvérosi csend és -2
nyugalom, a ragyogoé napfény, a helyi lakosok e ﬂ I. y
vendégszeretete is hozzajarulnak ahhoz, hogy i il
az ide érkez6k és az itt él6k is érzik és megélik

nem csupan a harkanyi viznek, de a tajnak, a Twbg., 10
kozvetlen emberi kapcsolatoknak is a gyogyito, (M d =
megujito erejét.
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Gyogyitas -
g};’()gg)ykezelések

Gyogykezeléseket, orvosi feltigyelet melletti ka-
rakat a Harkanyi Gyo6gyfurdé Zrt., a Zsigmondy
Vilmos Harkanyi GyogyfiirdSkérhaz, valamint a
Thermal Hotel**** Harkany biztositanak. A keze-
lések valasztéka mindegyik gyogyszolgaltatonal
mas és mas, egyes gyogykezelések mindharom
helyen elérhet6k, mig néhany kezelés csak egy
helyen.

A hagyomanyos kezelések mellett aromatera-
pia, fényterapia, Wai-Thai masszazs, gézfiirdo,
mofetta, ivoktra is igénybe vehetd.

A gyogykurak és kezelések nem csak OEP fi-
nanszirozéassal, hanem magéanfinanszirozassal is
biztosithatok. A fekv&betegek ellatasat a gyogy-
fiird6korhaz, mig a jarébetegek ellatasat a gyogy-
firdskoérhaz, a gyoégyfiird6 és a Thermal Hotel
Harkéany nytjtja. A betegek igényeik szerint
valaszthatnak szamos harkanyi szolgaltatasbol,
szallasajanlatbol, éttermi kinalatbdl, szabadid6s
programbdl.

A harkanyi tarté6zkodas megszervezésében segit
a Harkanyi Turisztikai Egyesiilet, melynek tagja
minden jelentSs helyi szolgaltatd, hotelek, panzi-
6k, maganszallasadok, utazasi irodék, a gyogy-
fiird6 és a gyogyfiirdékorhaz is.

Informaécié az egyesiilet Tourinform Irod4jaban
és honlapjan:

Tourinform Harkany

7815 Harkany, Kossuth L. utca 7.

T/F.: +36 72 815 910

E.: tourinform@harkany.hu
www.harkanyturizmus.hu

A kezelésekrdl, gyogyaszati szolgaltatasokrol
bévebben:

www.harkanyfurdo.hu
www.harkanykorhaz.hu
www.thermalhotelharkany.eu




Mozgasszervi karak -
gyogykezelések

Gyo6gymasszazs - alkalmazasa soran csokken
az izmok kotottsége, javul a vérellatas, csokken a
gyulladas, s igy az izomfé4jdalom is. A hatés spe-
cialis gyoégytornaval tovabb novelhetd.

Lymphdrainage - a nyirokkeringés zavarai mi-
att kérosan megvastagodott végtagok specialis
masszazsa a nyirokkeringés javitasa érdekében.

Szénsavas kadfiirdé - a gyogyvizbe vezetett
széndioxid értagit6 hatdsanak kovetkeztében
javul a periférias keringés, n6 a sziv terhelhe-
tésége. A szénsavas fiird6 els6sorban azoknak
ajanlatos, akik valamilyen kezelt sziv és/vagy
érrendszeri betegségiik miatt a magasabb héfoku
gyogyvizet nem vehetik igénybe.

Tangentor - a viz alatti vizsugar masszazs, az
orvos altal el6irt testfeliileten és médon a kéroso-
dott izmok ingerlésével igyekszik azok normalis
miikodését helyreallitani.

Iszapkezelés - a tartés hShatas és az iszapbodl
a béron keresztiil felszivodo biologiailag aktiv
anyagok segitségével fejti ki gyogyité hatasat.

Gyoégytorna - kiilonb6z6 okok miatt kialakult
mozgaskorlatozottsag csokkentését, sok esetben
teljes megsziintetését segiti el6.

Elektroterapia - mozgasszervi, rheumatikus
betegségek gyogyitasa soran nélkiilozhetet-

len. Ultrahang, rekeszes galvan, TENS-kezelés,
magnetoterdpia, iontophoresis, és ingeraram
kezelések csokkentik a betegek fajdalmat és kony-
nyitik meg mozgasukat.

Psoriasis gyogyktra

A gyogyfurdSkoérhazban, a gyogyfiirdében
valamint a Thermal Hotel Harkanyban a pik-
kelysomoros betegek kezelése a természetkozeli
fiird6kura és a klasszikus bérgyogyaszati terapia
elemeinek felhasznalaséaval zajlik. A fiird6k els6-
sorban a kutaktol zart rendszeren &t érkez6 friss
gyogyvizet tartalmazo, boxokban elhelyezett
kadfiirdok koré éptilnek diszkrét kortilmények
kozott.

A kezelések minden esetben egyénre szabottak,
az alapkezelés mellett kiilonboz6 terdpiakat, he-
lyi kezeléseket is alkalmaznak. A komplex keze-
lések els6sorban kréonikus-stacioner plakkos pik-
kelysomorben és esetlegesen tarsul6 iziileti pana-
szokkal kiizd6 betegeknek ajanlottak. Iziileti szo-
védmények esetén az alapkezelés reumatologiai
szakorvosi vizsgélattal, folyamatos feliigyelettel
és a szakorvos altal rendelt fizioterdpids kezelé-
sekkel egésziil ki. Stilyosabb allapott betegnél
gyogyszerek alkalmazasara is sor kertil.

Egy gydgyktra 2-3 hét utan eredményes, a bér-
tlinetek kezelése naponta 1,5-2 érat vesz igénybe
(mozgéasszervi panaszok esetén a fizioterapids
kezelések tovabbi id6t igényelnek). A betegek a
nap jelent8s részét pihenéssel, szabadid6s prog-
ramokkal tolthetik.

Ndgyogyaszati kezelések

Teljes korti, rehabilitaciés n6gyogyaszati fizio- és
balneoterdpias kezeléseket a harkanyi gyogy-
fiird6kérhaz biztosit a harkanyi gyégyviz ismert
jotékony hatésait felhasznalva.

A n6gybgyaszati, labor- és ultrahangvizsga-
latokat kovetSen a kezelések altalaban harom
hetet vesznek igénybe. Gyoégyvizes kadfiirdske-
zelések, iszapnadrag-kezelés (harkanyi gyogy-
vizzel feloldott hévizi iszap felhasznalasaval),
gyogymasszazs, gyogytorna, néi intimtorna
szerepel a gyégykuraban. Tarsulé reumatolégiai
betegségek esetében a reumatolégiai vagy reha-
bilitacios szakorvos tovabbi vizsgélatok utdn a
kezeléseket kiegésziti.



Pihenés, kikapcsolodas

A szub-mediterran kliméaja déli vidéken Har-
kany és kornyéke mintegy 60 km-es korzetben
az orszag legszinesebb turisztikai kinalata csabit
pihenésre, kikapcsol6dasra, felfrisstilésre: a ma-
gyar torténelem nagy korszakait idézi az egyik
legismertebb és leglatogatottabb varkastély, a
Siklosi var és nyari varszinhéaza. A Villanyi bor-
vidék pincéi és borgasztronémiai programjai a
magyar csticsbordszat és jellegzetes konyha titka-
iba adnak betekintést. A Duna és a Drava folyok,
a Mecsek hegység védett értékei, az érintetlen
természet és tiszta levegd, a szelid baranyai taj
élményét kinaljak. Itt a lovaglast, vadaszatot, hor-
gdszatot, vizi sportokat, kerékparozast kedvelSk
is talalnak kedviikre val6 id6toltési lehet6séget.
A vidék kisvarosai és telepiilései baratsagos ven-
dégszeretettel, megszamlalhatatlan programmal,
latnival6val varjak a vendégeket: miizeumok,
miemlékek, alkotomiivészek, kézmiivesek,
népmivészek, falusi turizmus-szolgaltatok
élménydus ajanlatabol valaszthat az érdeklédé.
A 25 km-re 1év6 Pécs, a 2000 éves varos, a ma-
gyar keramiaipar, a kortars képzémiivészetek, a
klasszikus zene fellegvara a térség kulturalis és
kereskedelmi kdzpontjaként kinalja vonzerdit.
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Késziilt a Dél-dunantuli Regiondlis Operativ Program tdmogatasaval, a DDOP-2.1.3/B-2009-0006. sz. projekt keretében, 2012-
ben, ............példanyban, a Harkéanyi Turisztikai Egyestiilet gondozasdban.
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A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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